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TIET 5-6: BAI TAP

DANG 2: CON LAC LO XO

Cau 1. Con lic 10 xo gdm vat m=100g va 10 xo k=100N/m. Ly ©?=10. Dao dong diéu hoa vai
chu ki la:
A.T=0,1s B. T=0,2s C.T=0,3s D. T=0,4s

Cau 2. Mot vat niang gan vao 10 xo treo thang dtng 1am 16 xo gidn ra 0,8cm. Liy g=10m/s?. Chu
ky dao dong tu do cia vat nang la:
A. 0,178s. B.1,78s. C.0,562s. D.222s.

Cau 3. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki 0,5s, khdi luong cta qua ning 1a 400g.
Lay 7?=10. D¢ cing cia 10 xo 1a:

A. k=0,156N/m B. k=32N/m C. k=64N/m D.
k=6400N/m

Cau 4. Mot con lic 10 xo gdm vat ning khdi luong 0,4kg gin vao dau 10 xo c6 do cirg 40N/m.
Nguoi ta kéo qua ndng ra khoi vi tri can bfmg mét doan 4cm rdi tha nhe cho né dao dong. Van
tdc cuc dai cta vat nang:

A. 160cm/s B. 80cm/s C. 40cm/s D. 20cm/s

Cau 5. Mot con lic 16 xo gdbm qua nang khéi luong 1kg va mot 16 xo c6 do cing 1600N/m. Khi
qua ning & VTCB, ta truyén cho nd van toc ban dau bang 2m/s. Bién d¢ dao dong ctia qua ning.

A. A=5m B. A=5cm C. A=0,125m D.
A=0,125cm

Cau 6. Con lic 10 xo ngang dao dong vai bién 4o A=8cm, chu ki T=0,5s, khdi lugng cua vat la
m=0,4kg. Lay n?=10. Gia tri cuc dai ctia luc kéo vé la:

A. Fmax=525N B. Fmax=5,12N C. Fmax=256N D.
Fmax=2,56N

Cau 7. Mot vat khdi lwong 750g dao dong didu hoa véi bién do 4cm, chu ki 2s. Liy n?=10. Ning
luong dao dong cua vat la:
A. W=60kJ B. W=60J C. W=6mJ D. W=6J

Cau 8. Mot con lic 16 xo gém vat ning khdi luong 0,4kg gian vao dau 16 xo ¢ do cirmg 40N/m.
Nguoi ta kéo qua nang ra khdi vi tri can béng mot doan 4cm rdi tha nhe cho né dao dong. Co
nang dao dong cua con lac la:

A. W=320J B. W=6,4.102] C.W=3,2.102) D. W=3,2J



Cau 9. Con lac 16 xo treo théng dimg dao dong diéu hoa, khi vat & vi tri cdch VTCB mét doan
4cm thi van tdc cua vat bang khong va luc ndy 10 xo khong bi bién dang. Ly g=n?. Van téc cla
vat khi qua VTCB la

A. 6,28cm/s B. 12,57cm/s C. 31,41cm/s D. 62,83cm/s
Cau 10. Mot con lac 16 xo treo thang dimg c6 vat nang khdi luong m=500g, d6 cimg
k=50N/m dang dao dong diéu hoa. Khi van tdc cta vat 1a 40cm/s thi gia tdc ctia nd béng 4 \/§
m/s?. Bién do dao dong cua vat 1a:

A. 10cm. B. 12cm. C.20+/3cm. D. 8cm.
Cau 11. Mot con lic 10 xo gdm 10 xo c6 khéi lwong nho khong dang ké, c¢6 do ctimg k=
40N/m gan véi qué cau c6 khdi lugng m. Cho qué cau dao dong vai bién do 5cm. Pong ning cua
qua clu & vi tri ung voi li @6 3cm la:

A. 0,018 J. B.0,5J. C. 0,032 J. D. 320 J.
Cau 12. Mot con lic 10 xo gdm vat ning khdi lugng m=0,2kg va mot 16 xo ¢ do cimg k =
50N/m. Kéo vat khoi vi tri can bang 2cm roi truyén cho vat mot van toc dau 15 J5 cm/s. Lay
7% =10 . Nang luong dao dong cia vat 1a:

A.245]. B. 24,5J. C. 2,45J. D. 0,02125J.

Céu 13. Mot con lic 10 xo treo thang dimg, dau dudi treo mot vat m=100g.Vat dao dong

diéu hoa vé&i phuong trinh: X = 4c0s(20t + g) . Khi thé ning bang ba lan dong nang thi li d6 caa

vat la:

A. + 3,46cm. B. - 3,46cm. C. AvaB sai. D. A va B
dang.
Céau 14. Mot vat nang 200g treo vao 10 xo lam nd dan ra 2cm. Trong qua trinh vat dao
dong thi chiéu dai cta 10 xo bién thién tir 25¢cm dén 35cm. Liy g=10m/s?. Co ning cua vt 1a

A. 1250J. B. 12,5J. C. 0,125J. D. 125J.
Cau 15. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 2.cos(10t)(cm) . Van tdc tai vi
tri ma dong nang nho hon thé nang 3 1an la:

A. 2 cml/s. B. 10 m/s. C. 0,1 m/s. D. 20 cm/s.
Cau 16. Mot vat khéi luong m = 1kg dao dong diéu hoa theo phuong trinh

x =10.cos(nt —g) (cm). Coi 7% = 10. Luc kéo vé & thoi diém t = 0,5s bang:

A.2N. B. 0,05N. C. 1/2N. D.1N.

Cau 17. Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong thang dimg. Treo qua cau m; = 20g vao
dau dudi ctia 16 xo thi 16 xo dai 41cm, khi treo qua cau mz = 50g thi 10 xo d6 dai 42,5cm. Ly g =
10m/s?. Chiéu dai tw nhién lo ctia 10 xo 1a:

A.37,5m. B. 38 cm. C. 40 cm. D. 42cm.



Cau 18. Mot con lic 10 xo gdm vat nho khdi luong 400 g, 10 xo khdi lvong khong dang ké
va c6 d6 ctng 100 N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Lay n? = 10. Dao dong
ctia con lic c6 chu ki 1a

A.04s. B.0,2s. C.0,6s. D.08s.

Cau 19. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang c6 khédi luong m = 100
g, do ciing k = 10 N/m. Kéo vat ra khdi vi tri can béng mot khoang 2 cm roi truyén cho vat van
tdc 20 cm/s theo phuong dao dong. Bién do dao dong cua vat 1a

A.2+/2 cm B. V2 cm C.4cm D.2cm

Cau 20. Mt vat nho hinh cau khéi lugng 400 g dugc treo vao 10 xo nhe cé do cting 160
N/m. Vat dao dong diéu hoa theo phuong thang ding véi quy dao dai 20 cm. Van toc cua vat khi
di qua vi tri can bang c6 do lon

A.4m/s, B. 0 mf/s. C.2mls. D. 6,28 m/s.
Cau 21. Gan mot vat vao 10 xo duoc treo thang dimg 1am 10 xo dan ra 6,4 cm khi vat ning
& vi tri cAn bang. Cho g =10m/ s®. Tan sé dao dong cua vat nang la

A.0,2Hz B.2Hz C.0,5Hz D.5Hz.

Cau 22. Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong thang dtng. Thoi gian dé vat di tir vi tri
thép nhét dén vi tri cao nhét trong mdi chu ki dao dong 13 0,25s. Khoi luong vat nidng 1a 400g.
Lay n?=10. P clng 10 xo0 1a

A. 64N/m. B. 25N/m. C. 32N/m. D. 50N/m.
Céau 23. Khi gin qua ning m; vao mot 16 xo, né dao dong véi chu ki T1=1,2s. Khi gan qua
ning mz vao mot 16 xo, nd dao dong véi chu ki To=1,6s. Khi gin dong thdi m1 va mz vao 10 xo
dé thi chu ki dao dong cia ching la:

A.T=14s B. T=2,0s C.T=2,8s D. T=4,0s
Cau 24. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién 30 A=4cm va chu ki T=2s, chon géc thoi gian
1a lc vét di qua VTCB theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong ciia vat la:

A. x=4cos [27zt - %j cm B. x=4cos (ﬂ't - %) cm

T /4

C. x:4cos(27rt + EJ cm D. x=4cos (ﬂ't + Ej cm

Cau 25. Mot con lac 16 xo gdm vat nang khdi lwong 0,4kg gin vao dau 16 xo c6 do climg

40N/m. Nguoi ta kéo qua ning ra khoi vi tri cdn bang mot doan 4cm rdi tha nhe cho no dao
dong, gbc thoi gian 1a lic vét bat dau dao dong.Phuong trinh dao dong ctia vat ning 1a:

A. x=4c0s10t (cm) B. x=4cos(20t - % ) (cm)

C. x=8cos (lot - %) (cm) D. x=8cos (lOt + %) (cm)



Cau 26. Mot con lic 10 xo gdm qua ning khéi luong 1kg va mot 16 xo c6 do cing
1600N/m. Khi qua nang & VTCB, ngudi ta truyén cho né van tc ban dau bang 2m/s theo chiéu
duong truc toa dg, géc thoi gian la lac vat bét dau dao dong. Phuong trinh li d6 dao dong cua qua

nang la:
T Vs
A. x:0,5cos(40t _Ej (m) B. x:5cos(40t +Ej (m)
C. x=5cos (40t - gj (cm) D. x=0,5c0s20t (cm)
Cau 27. Mot con lic 10 xo0 gém qua cau m=300g, k=30N/m treo vao mat diém cb dinh.

Kéo qua cau xudng khoi vi tri can bang 4cm roi truyén cho né mot vat toe ban dau 40cm/s huéng
xudng. Chon gbc toa dd & vi tri can bang, chiéu dwong hudng xudng, gdc thoi gian 1a luc vat bat
dau dao dong. Phuong trinh dao dong cta vt 1a:

A. X =4cos(10t — %)(cm) B.X =442 cos(10t + %)(cm) :
C. X =4~/2 cos(10t — %)(cm) D. X = 4cos(10t + %)(cm) .
Cau 28. Mot con lic 10 xo treo théng ding c6 do cing k=2,7N/m, qua cau m=0,3kg. Tur vi

tri can bang kéo vat xuéng 3cm rdi cung cap mot van tée 12cm/s hudng vé vi tri can bang. Lay t
= 0 tai vi tri can bang khi vat chuyén dong theo chiéu dwong. Phuong trinh dao dong cia vat 1a:

A.x=5co0s(3t + %)(cm). B. x=4cos3t (cm).
T T
C. x=4cos(3t + 7 )(cm). D. x=5c0s(3t - £} )(cm).
Céau 29. Khi treo qua ciu m vao mét 16 xo thi né giadn ra 25c¢cm. Tir vi tri can bang kéo qua

cau xudng theo phuong thang dimg 20cm rdi budng nhe. Chon t = 0 14 lic vt qua vi tri can bang
theo chiéu duong hudng xudng. Ly g=10m/s%. Phuong trinh dao dong cua vat c6 dang:

A. x=20cos(2xt - %)(cm). B. x=25cos(2xt)(cm).
T T
C. x=25cos(2nt - Ey )(cm). D.x=20co0s(1007t+ > )(cm).
Cau 30. Mot con lic 10 xo treo thang dimg gdm vat ning m=250g, d6 ctirng k=100 N/m..

Kéo vat xudng dudi cho 16 xo gidn 7,5cm rdi budng nhe. Chon truc Ox thing dimg, chiéu duong
hudng 1én, géc toa dd & vi tri can bé‘mg, t =0 luc tha vat. Léy g=10m/sz. Phuong trinh dao dong
la:

A. x=7,5c0s(20t -7t)(cm). B. x=5c0s(20t - w)(cm).

C. x=5c0s(20t)(cm). D. x=7,5co0s(10t - % )(cm)



Cau 31. Mot con lic 10 xo treo théng dimg dao dong diéu hoa voi chu ki 0,4 s. Khi vat & vi
tri cAn bang, 10 xo dai 44 cm. Ly g = 7% (m/s?). Chiéu dai tw nhién cua 16 xo 13

A. 36cm. B. 40cm. C. 42cm. D. 38cm.
Cau 32. Mot con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa voi co ning W = 0,02 J. L x0
¢6 chiéu dai tu nhién 1a £o =20 cm va do cung k = 100 N/m. Chiéu dai cuc tiéu cua 1o xo trong
qua trinh vat dao dong la

A.18 cm B.16 cm C.17cm D.19cm
Céu 33. DPong ning va thé ning ciia mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A s& bang
nhau khi li d6 ctia n6 bang

A
A.xzi. B. X =A. C.x=%x—. D.xzii.
J2 2 2
Cau 34. Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao c6 chiéu dai 12 cm. Ti sb giita dong ning
va thé nang khi vat qua vitri c6 1i d§ 4 cm la
5 16 1 4
A —. B. —. C. —-. D. —.
4 9 3 5
Cau 35. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi bién d6 A. Li do cua vat khi dong nang béng
2 1an thé ning cua 16 xo 1a:
A2 3A A
A.x:i—\/_ B.x=*— C.x:J_rA D.x=+—
2 2 \/§ 3
Céau 36. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Chon méc thé niang & vi tri can
béng. Tai vi tri vt c6 1i d6 5 cm, ti s& gilita thé nang va dong nang cua vat la
1 1 1

A. 3 B. 4 C. 5 D.1

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vi tri can bang. O

thot diém do 16n van tdc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s6 gitta dong nang va co nang
cua vat la:

4 3 1 1
A —. B. —. C. - D. —.
3 4 4 2
Cau 38. Mot con lic 10 xo0 gém 10 x0 c6 do cung k=100N/m va vat cod khdi luong m dao

dong diéu hoa theo phuong ngang c6 phuong trinh: x=8cos( 7t + 7 ) cm. Luc t=1s, luc dan hoi
cua 1o xo ¢6 d6 16n la

A. 4N B. ON C. 8N D. 5N
Cau 39. Mot vat nho khéi luong 100 g, dao dong diéu hoa vai bién do 4 cm va tin s6 5

Hz. Léy 72 = 10. Luc kéo vé tac dung I1én vat nho cé do 16n cuc dai b?mg
A. 8N B. 6N C.2N D. 4N



Cau 40. Mot vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri cAn bang vt c¢6 van téc 20 (cm/s) va gia
tdc cuc dai cua vat 1a 2 (m/s?). Chon t = 0 1a luc vat qua vi tri can béng theo chiéu duong cua truc
toa dg, phuong trinh dao dong cua vat la

A. X = 2cos(10t + g) (cm) B. x = 2cos(10t - E) (cm)

C. x =2co0s(10t) (cm) D. x = 2cos(10t + m) (cm)
Cau 41. Trong mot chu ky vat di dugc 20 cm, T = 2s, Viét phuong trinh dao dong cua vat
biét tai t = 0 vat dang ¢ vi tri bién duong.

A. x =10cos(nt + ©) cm B. x = 10cos(rnt) cm C. x = 5cos(nt) cm D. x = 5cos(nt
+ 1) cm
Céau 42. Mot con lic 10 xo gdm vt ning khdi lugng 0,4kg gin vao dau 16 xo c6 do climg

40N/m. Nguoi ta kéo qua nang ra khoi VTCB mdt doan 4cm r0i tha nhe cho né dao dong. Chon
thoi diém ban dau 1a lac tha vat thi phuong trinh dao dong cia vat nang la

A. X = 4cos(10t - g)cm. B. x = 4cos(10xt - g)cm.

C. x = 4cos(10t)cm. D. x = 4cos(10nt + g)cm.
Céu 43. Mot chat diém dao dong diéu hoa co phwong trinh van toc 1a v = 4mcos2nt (cm/s).
Gbc toa d6 & vi tri can br:ing. Mbc thoi gian dugc chon vao luc chét diém c6 li d6 va van tde 1a

A x=2cm,v=0. B.x=0,v=4rcm/s C.x=-2cm,v=0 D.x=0,v=-
4m cm/s.
Cau 44. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang: trong d6 16 xo nhe c6 dd

ctng 100N/m. Trong qua trinh dao dong chiéu dai cua 16 xo bién thién tir 10cm dén 18cm. Pong
nang cyc dai cia vat nang
A.15] B. 0,36J C.3J D. 0,08J

Cau 45. Con lic 10 xo dao dong theo phuwong ndm ngang voi bién do A = 8 cm, chu ky T =

0,5s. Khéi lugng cua vat 1a 0,4kg (1dy 72 =10). Gia trj cuc dai cua luyc dan hdi tac dung vao vat
la

A. F =512N . B. F =256N . C. F =525N . D.
F.x =2,56N .
Cau 46. Khi gin qua nang m; vao mot 10 xo thi n6 dao dong véi chu ky T1 =3 s. Khi gan

quéa ndng m2 vao 10 xo nay thi n6 dao dong véi chu ky T2 =4 s. Khi gan dong thoi m; va m; vao
10 xo nay thi chu ky dao dong T cta chiing la bao nhiéu

A.T=5s B.T=7s C.T=1s D.T=12s
Cau 47. Con lac 10 xo gém vat nang co khdi luong m va 10 xo ¢6 dd cting k = 80 N/m, dao
dong diéu hoa véi bién d6 5 cm. Pong ning cua con lic khi nd qua vi tri o li @6 x =- 3 cm 14

A. 0,032 J. B. 0,064 J. C. 0,096 J. D. 0,128 J.



Cau 48. Mot con lic 10 xo0 ¢b co nang 0,9 J va bién do dao dong 15 cm. Dong nang cua
con lac tai i @ x=-5cm la

A.0,3J. B.0,1J. C.0,81J. D.0,6J.
Cau 49. Tbc d6 ctia mot chit diém dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can béng la 40cm/s.
Gia toc ctia chat diém nay tai vi tri bién c6 d6 16n 1a 2m/s?. Bién d6 dao dong cua chat diém la
A. 5cm. B. 10m. C. 20cm. D. 8cm.
Cau 50. Con lic 16 xo c6 khéi luong 0,5 kg dang dao dong diéu hoa.bo 16n cuc dai cua

gia toc va van téc 1a 5m/s? va 0,5m/s.Khi toc do cua con lac la v=0,3m/s thi luc kéo vé c6 do 16n
la
A.1IN. B.0,2N. C.2N D. 0,4N

Cau 51. Mot vt treo vao 10 xo c¢6 khdi lugng khong dang ké, chiéu dai ty nhién lo, do
ctng k, treo thang dtng vao vat mi = 100g vao 10 xo thi chiéu dai ctia n6 1a 31 cm. Treo thém vat
m2 = 100g véo 16 xo thi chiéu dai ctia 16 xo 12 32cm. Cho g = 10 m/s?, @6 cting ciia 16 xo la:

A. 100N/m B. 10N/m C. 1000N/m D. 0,10N/m
Céau 52. Mot con lic 10 xo gdm vat nho khdi lugng 400g, 10 xo ¢6 d6 cing 100N/m. Con
lic dao dong theo phuong ngang. Lay 7°=10. Thé ning cia con lic bién thién voi chu ki la

A.04s B.0,6s C.0,2s D.0,8s
Cau 53. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Biét 10 xo c6 d6 cting 36 N/m va vat nho ¢o
khdi lugng 100g. Lay ©° = 10. Pong ning cta con lic bién thién theo thdi gian véi tan sb.

A.6 Hz. B. 3 Hz. C. 12 Hz. D.1Hz.

Cau 54. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A = 4cm, tan sb f= 5Hz v6i phuong trinh
c6 dang X = Acos(at + @) . Biét ltic t = 0 vat co li do duong, van tdc cta vat 1a v=20mcm/s. Gia tri
cua ¢ la

A. -1/6. B. -n/3. C. -2n/3. D. -5n/6.

DANG 3: CON LAC PON

Cau 1. Mot con ldc don c6 chiéu dai day treo 1a 62,5 cm dao dong diéu hoa tai mot noi co gia tde
trong truong g = 10 m/s?. Tan sd goc clia con lac 1a

A. 3 rad/s B. 0,4 rad/s C. 4rad/s D. 2,5 rad/s
Cau 2. Con lic don dao dong diéu hoa véi tan sb 0,56 Hz tai noi co gia toc trong truong 9,8m/s?,
chiéu dai cua con lic 1a:

A. 196 cm B.1,26 m C.25m D. 79 cm
Cau 3. Con lic dém day c6 chiéu dai Im dao dong voi chu ky 2s. Tai cung mét vi tri thi con lic
don c6 dg dai 3m s€ dao dong véi chu ky la:

A. T =6s B. T =4,24s C. T =3,46s D. T =15s

Cau 4. Mot con lic c6 chiéu dai I1 dao dong voi chu ky T, = 0,85 . Mot con lic don khac c6 chiéu

dai 12 dao dong vai chu ky T, =0,6S . Chu ky con lac don c6 chiéu dai Iy + I 1



A . T=T7s B. T =8s C.T=1s D. T =14s

Cau 5. Con lic don c6 chiéu dai 1,44 m dao dong diéu hoa tai noi co gia toc g = n° m/s%. Thoi
gian ngin nhat dé qua ning con lc di tir vi tri cao nhat dén vi tri thip nhat 1a

A.04s. B.0,6s C.0,5s D.12s.
Cau 6. Mot con lic don (qua ning c6 khdi lvong 40g) dao dong nho véi chu ki 2s. Néu gin thém
mot gia trong c6 khéi lwong 80g, thi con lic s& dao dong nho véi chu ki:

A ls. B.8,0s. C.20s. D.4,0s.
Cau 7. Mot con lic don co6 chidu dai dy treo bang 160 cm dao dong diéu hoa véi chu ki 4 s. Néu
cit b6t day treo di mot doan 70 cm thi chu ki dao dong bay gio cia con lic 1a

A. 3,000 s. B. 1,250s. C. 2,236 . D. 2,250 s.

Cau 8. Trong cung mdt khoang thoi gian, mot con l4c don ¢6 chiéu dai £ thuc hién duogc 60 dao
dong toan phan. Tang chiéu dai cua con lic thém 44 cm thi cling trong khoang thoi gian d6 no
thuc hién dugc 50 dao dong toan phén. Tinh chiéu dai ban dau £ cua con lic don nay

A. £ =0,8m B.£=12m C.£=0,5m D.£=1m
Cau 9. Con lic don dao dong diéu hoa vé&i chu ky T. Phai cat bot ddy treo mot doan bang bao
nhiéu phan trim chiéu dai ban dau dé chu ky dao dong cta né giam di 2,5 1an so véi chu ky ban
dau?

A. 16% B. 84% C. 50% D. 40%

Céu 10. O noi ma con lic don dém giay (chu ki 2s) c6 do dai Im, thi con lic don c6 d6 dai
3m ¢ s€ dao dong véi chu ki la:

A. T=6s B. T=4,24s C. T=3,46s D. T=1,5s
Céau 11. Con lic don dao dong diéu hoa véi chu ki 1s tai noi ¢o gia toc trong truong
9,8m/s2, chiéu dai cua con lic la:

A. 1=24,8m B. 1=24,8cm C.1=1,56m D. I=2,45m
Cau 12. Mot con lac don c6 chu ki dao dong T=4s, thoi gian dé con lac di tr VTCB dén vi
tri c6 1i 0 cuc dai la:

A. t=0,5s B. t=0,5s C.t=1,0s D. t=2,0s
Cau 13. Mot con lac don c6 chu ki dao dong T=3s, thoi gian dé con lac di tr VTCB dén vi
tri co li d0 x=A/2 la:

A. t=0,250s B. t=0,750s C. t=0,375s D. t=1,50s
Cau 14. Mot con lic don c6 chu ki dao dong T=3s, thoi gian dé con lac di tir vi tri c¢6 1i 6

x=A/2 dén vi tri c¢6 li d0 cuc dai x=A 1a:
A. t=0,250s B. t=0,375s C. t=0,500s D. t=0,750s



